
Cüch b®o vŒ cho
chœnh m÷nh v° nh˘ng ngıÈi thµn y≈u

khfii bŸ CÓm

ThıÈng xuy≈n r¯a tay b±ng x° b·ng

v° nıËc ∂m ho¥c b±ng gel r¯a tay c‹

ch∂t c„n. Trünh sÈ v°o m∞t, mÒi v°

miŒng. Che miŒng l≠i khi ho ho¥c h∞t

hÁi. Kh·ng bao giÈ ΩıÏc ho vÀ hıËng

ngıÈi n°o khüc. Ho ho¥c h∞t hÁi v°o trong mÊt khØn gi∂y ho¥c ph∑n trong ca

khu˝u tay. á˜ng Ωem theo tr¿ em, c‹ v∂n ΩÀ vÀ hŒ th‚ng miÕn nhiÕm ho¥c

bŸ bŒnh m¨n tœnh v°o nÁi Ωüm Ω·ng khi kh·ng c∑n thi∆t. á˜ng ·m, n˙ng

ho¥c h·n b∂t cˆ ai bŸ c®m l≠nh ho¥c cÓm, Ω¥c biŒt l° tr¿ em. N∆u b≠n c‹

cüc triŒu chˆng ca bŒnh cÓm th÷ h¨y Í nh° Ω˜ng Ωi l°m ho¥c Ωi h‡c v°

trünh cüc ho≠t ΩÊng c·ng cÊng œt nh∂t l° 5 ng°y (7 ng°y cho tr¿ em). á˜ng

dÔng chung cüc v∫t dÚng m° b≠n cho v°o miŒng nhı ly tüch v° ‚ng hÓt.

ChÓng c‹ thÃ truyÀn vi khu∏n v° vi rÓt. Lau chÔi nh˘ng Ω„ v∫t ΩıÏc ΩÚng

ch≠m Ω∆n thıÈng xuy≈n t≠i nh°, trıÈng ho¥c sÍ l°m nhı n∞m v¥n c¯a ho¥c

tay c∑m t l≠nh, ΩiŒn tho≠i v° cüc v›i nıËc.
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Th·ng Tin vÀ bŒnh cÓm v°
khi n°o c∑n ΩıÏc chØm s‹c y t∆

BŒnh cÓm l° g÷?
CÓm l° mÊt cØn bŒnh r∂t hay lµy thuÊc hŒ
th‚ng h· h∂p (hœt thÍ). CÓm r∂t dÕ truyÀn t˜
ngıÈi n‡ sang ngıÈi kia khi ho v° h∞t hÁi.
ThıÈng th÷ bŒnh n°y r∂t kh‹ chŸu, nhıng cüc
triŒu chˆng ca bŒnh n°y Ω‚i vËi Ωa s‚ ngıÈi
ta s¡ ΩÎ hÁn sau t˜ 7 Ω∆n 10 ng°y.
        BŒnh cÓm thıÈng b∞t Ω∑u r∂t
        ΩÊt ngÊt vËi:
        * cÁn s‚t (t˜ 102 ΩÊ - 104 ΩÊ) kæo

d°i 3 - 4 ng°y
        * nhˆc Ω∑u
        * Ωau nhˆc b∞p thŸt tr∑m tr‡ng
        * y∆u to°n thµn/b®i ho®i cÔng c˙c

Ph®i l°m g÷ n∆u b≠n bŸ cÓm:
        * Ngh◊ ngÁi tr≈n giıÈng
        * U‚ng th∫t nhiÀu nıËc
        * DÔng cüc lo≠i thu‚c gi®m Ωau kh·ng

c‹ ch∂t aspirin nhı acetaminophen
(thœ dÚ, Tylenol(r)) hay ibuprofen
(thœ dÚ, Advil(r), Motrin(r), v.v...).
Kh·ng bao giÈ ΩıÏc cho tr¿ em ho¥c
thi∆u ni≈n bŸ cüc triŒu chˆng ca
bŒnh cÓm dÔng aspirin v÷ chÓng c‹
thÃ phüt triÃn th°nh mÊt cØn bŒnh

             nghi≈m tr‡ng g‡i l° hÊi chˆng  Reye

         * Trong cüc trıÈng hÏp nguy kŸch,
h¨y Ω∆n vËi ngıÈi chØm s‹c sˆc
khfie ca b≠n ho¥c ban c∂p cˆu
c°ng sËm c°ng t‚t

Lıu ˚: N∆u b≠n c‹ nhiÀu cÁ nguy bŸ cüc
bi∆n chˆng ca bŒnh cÓm th÷ b≠n n≈n hfii ̊
ki∆n ngıÈi chØm s‹c sˆc khfie cho m÷nh khi
b≠n b∞t Ω∑u c‹ cüc triŒu chˆng ca bŒnh
cÓm. Büc sÿ ca b≠n c‹ thÃ ΩÀ nghŸ mÊt v°i
lo≠i thu‚c ch‚ng si≈u vi ΩÃ trŸ bŒnh cÓm.

Khi n°o th÷ b≠n n≈n Ωi g¥p mÊt
ngıÈi chØm s‹c sˆc khfie?

B≠n n≈n Ω∆n g¥p mÊt ngıÈi chØm s‹c sˆc
khfie hay Ω∆n mÊt ph›ng c∂p cˆu ngay n∆u
b≠n c‹ b∂t cˆ cüc triŒu chˆng n°o dıËi Ωµy:

        * Cüc triŒu chˆng ca bŒnh cÓm trÍ n¥ng
hay kh·ng h∆t sau t˜  7-10 ng°y

        * ThÍ nhanh, kh‹ khØn ho¥c Ωau ΩËn
        * Da c‹ m°u xanh tüi
        * Ho ra ch∂t nh°y m°u v°ng
        * BŸ bŒnh l≠i c‹ cÁn s‚t v°/ho¥c ho n¥ng

hÁn sau  khi ΩÎ hÁn.
        * Kh·ng u‚ng Ω nıËc

         * Cüc em c®m th∂y kh‹ chŸu Ω∆n nÂi
kh·ng mu‚n ai b„ng ≥m

Cha m¬ c∑n Ωem con Ω∆n büc sÿ khüm
Ω‚i vËi cüc ∂u nhi v° tr¿ em n°o:

         * Kh·ng thˆc gi∂c; kh·ng tıÁng tüc vËi
cüc em khüc

        * H¨y Í nh° v° trünh cüc ho≠t ΩÊng
c·ng cÊng cho tËi khi h∆t cüc triŒu
chˆng n°y (thıÈng l° t˜ 5-7 ng°y)

        * H¨y b°n vËi ngıÈi chØm s‹c sˆc
khfie cho b≠n n∆u mu‚n dÔng thu‚c
theo toa v÷ chÓng c‹ thÃ c‹ cüc ph®n
ˆng phÚ nghi≈m tr‡ng nÁi mÊt s‚ ngıÈi

Mu‚n bi∆t th≈m chi ti∆t vÀ bŒnh cÓm h¨y Ω∆n, http://www.cdc.gov/flu ho¥c http://www.mass.gov/dph hay g‡i cho
ChıÁng Tr÷nh Chng Ngˆa Massachusetts (Mass Immunization Program) t≠i s‚ 617-983-6800 hay 888-658-2850

Vietnamese 11/04


